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Riflessione
L'inquinamento è un fenomeno di cui l'uomo si è reso 

conto da poco tempo. Alla maggior parte della gente non 
importa, si fa scivolare di dosso questo problema, come se 
non importasse loro e tutti coloro che vivono su questo 

pianeta. Forse questo problema viene sottovalutato perché 
non tutti sanno che l'acqua, l'aria e il cibo sono inquinati. 

Tutto questo è colpa dell’uomo, infatti, quest'ultimo 
influisce negativamente sull'ambiente, ogni giorno.
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La raccolta differenziata

Per smaltire in modo sostenibile i rifiuti viene utilizzata 
la raccolta differenziata, nella quale vengono smistati in 
base alla loro natura e alle parti costituenti dell’oggetto 
da smaltire.



La cura degli esseri viventi

Gli allevamenti intensivi, le fabbriche di carne, sono 
luoghi in cui gli animali sono sottoposti a sofferenze 
e vengono trattati in modo innaturale, queste 
attività portano all’avvelenamento degli esseri umani 
e al degrado ambientale. 



Limitare l’utilizzo della luce

Per favorire il risparmio energetico, si devono 
utilizzare soltanto le luci che servono e si deve 
limitare l’utilizzo della corrente elettrica; inoltre 
si possono anche utilizzare le risorse rinnovabili, 
che inquinano in minor parte.



Limitare il consumo dell’acqua

L'acqua è un bene prezioso ma limitato e sempre più 
persone rischiano di non averne a sufficienza. Nei paesi 
Occidentali, negli ultimi decenni il consumo di essa è 
aumentato, viene utilizzata anche quando non serve, 
quindi viene sprecata.



Risparmiare la carta

Risparmiare la carta può produrre tanti benefici.
Per produrre la carta, infatti, servono tantissimi alberi e 
l’abbattimento di essi porta al disboscamento.  
Ma si può, anche, utilizzare la carta riciclata che risparmia 
la morte agli alberi.



Limitare il consumo della plastica

La plastica è stata una scoperta che ha rivoluzionato il 
mondo, ma essa è anche una delle maggiori cause 
dell’inquinamento; ne sono la prova gli accumuli, le isole 
di plastica galleggianti, che si sono formati sul fondo e 
sulla superficie degli oceani.



Utilizzare i mezzi pubblici
La sostenibilità dei mezzi di trasporto è ad oggi uno tra gli 
argomenti più dibattuti. Utilizzare i mezzi pubblici aiuta a 
prevenire l’inquinamento atmosferico, infatti, ogni giorni 
attraverso le automobili comuni l’ambiente viene inquinato e 
il cielo viene sporcato da nubi scure, effetto dello smog. Tutto 
questo può provocare gravi danni alla salute umana. Sarebbe 
opportuno promuovere l’utilizzo delle macchine elettriche. 



Piantare alberi
Piantare alberi aiuta la nostra esistenza, poiché gli alberi 
sono i polmoni del nostro pianeta, sono coloro che ci 
permettono l’esistenza producendo ossigeno e assorbendo 
l’anidride carbonica.
Gli alberi, infatti, potrebbero anche migliore la vita sociale, 
soprattutto quella dei bambini.

Inoltre, piantare un albero è un gesto simbolico, significa 
avere fiducia nel futuro.


